Febenshumst

Medizin mit Hand ™~ und Ful3

Bliiten-Krauter-Workshop in Heidi's Garten

Frithsommer in der Wildkrauterkiiche

Wir genieBen um diese Jahreszeit besonders die Blutenpflanzen, die jetzt ihre
ganze Heilkraft entfalten. Wir tauchen in den stBen Duft der Bliten ein und zau-
bern gemeinsam eine kostliche Jause. AnschlieBend stellen wir Krauterprodukte
zum Mitnehmen her.

Gemeinsam Eintauchen in die Griine Welt, Staunen, Riechen, Schmecken,
GenieBen, Verkosten, Durchatmen....

Termin
Samstag 26.05.2018, 13.30 Uhr — ca. 18.00 Uhr

Treffpunkt
In Heidi's Garten, Reidlinger StraBe 6, 3133 Gemeinlebarn

Mitzubringen fiied
1 Glas mit Schraubverschluss 150ml, wetterfeste Kleidung N

N 4“\ ‘ Preis
| \ 45,- € inkl. Skriptum, Rezepte und Jause

\ Anmeldung & Info
\ Kursleiterin: Heidrun Horhan
Mail: vitalshop@lebenskunst.at
Telefon: 0664 413 1377




